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dei kata trasmessi nel d6jo Shotdkan di Tokyo della famiglia Funakoshi. . - __.._,

Nel frutto di questa ricerca durata quasi 20 anni, I'autore rivela i nomi originali e le versioni dei kata Shotokan e Shotokai comuni anche agli
stili Wado-rya, Shité-rya, Shorin-ryt e in parte al Goja-ryd. Inoltre, in questa indagine compaiono anche le caratteristiche principali e la
simbologia delle Arti Marziali cinesi da cui provengono. Un'altra particolarita di questa ricerca & che, per la prima volta, & stato realizzato un
intero capitolo per ognuno di tutti i kata sotto elencati e compaiono tuttiin questo unico volume.
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Parte 1" e 2. Protostoria del Karate

Nascita delle antiche Arti Marziali in Medio Oriente ed India « Storia della Cina dall'antichita all'eta moderna « Le categorie, la formazione
e la diffusione delle Arti Marziali cinesi * Dottrina ed alchimia tacista « Il mito di Bodhidharma e la verita sulla creazione del sistema
stilistico di Shaolin « Gli undici monasteri di Shaolin « L'influenza del taoismo e del buddismo nelle Arti Marziali « Persecuzioni religiose,
creazione della leggenda dei Cinque antenati e diffusione di massa delle Arti Marziali cinesi

Parte 3": Storia del Karate

Storia di Okinawa dall’antichita all'etd moderna « Le cinque Arti Marziali ancestrali di Okinawa = Shérin e Shérei: | due volti del Tode
durante il periodo classico * Le Arti Marziali di Shuri, Tomari @ Naha allo scoccare dell'epoca Meiji =« Esperti cinesi che visitarono
Okinawa, nuove scoperte sull'enigmatico naufrago di Anan e sul sistema stilistico di Tomari « La nuova pedagogia del Karate dopo la
restaurazione Meiji » Avvento del Karate nel Giappone centrale ed inizio della standardizzazione « | grandi personaggi del Karate nel
periodo fra le due guerre « Il dopoguerra e la nuova eta aurea del Karate.

La vera storia sulla formazione del sistema stilistico Shotokan JKA « Nuove testimonianze sulle origini cinesi dei kata di Okinawa *
Confronto fra tradizione orale e documenti moderni sui kata di Karate » Nomenclatura originale, etimologia e simbologia nei kata di
Gichin Funakoshi « Sequenze originali del M® Funakoshi ed analisi delle principali caratteristiche tecniche « Versioni dei kata Shotokan
nei diversi stili di Karate « Diagrammi del lignaggio di tutti i kata * Tavole sinottiche dei kata Shétékan e Shito-ryd « 5 appendici e 2 ampi
glossari.

Kata indagatiin guesto libro

Fra parentesi i nomi modificati dal Maestro G. Funakoshi: Fukyiigata ( Taikyoku)  Pinan (Heian) = Naihanchi ( Tekki) « Passai (Bassai) *
Késokan (Kankd) « Jion « Jitte (Jatte) = Ji'in (Shoky6) « Wanshi (Enpi) « Sésan (Hangetsu) = Chinté (Gangaku) = S6chin (Hakkd) « Niséshi
(Nijashiho) « Unshd (Kiun) = Chinté (Shain) « Rohai (Meikyd) « Uséshi-Gojishiho (Hotaku) * Wankan (Shota) = Ten no kata = Chi no kata
Jin no Kata * Pecchiirin-Stparinpé (Hyakuhachiho) « i 5 kata Shotokan di Bo-jutsu: Shashi no kon, Sueyoshi no kon, Shirotaru no kon,
Sakugawa no kon e Matsukaze no kon « i kata perduti: Jimu, Kokan, Wandau, Wanduan (Wando).

Stili di combattimento cinesi connessi ai kata Shotokan descritti in guesto libro:

Palmo degli Otto trigrammi (Bagua zhang) » Boxe del leopardo (Bao guan) * Boxe della scimmia (Héu quan) - Boxe della tigre (Hi quan)
Boxe del drago (Long quan) - Boxe del monaco (Luohan quan) » Boxe del Fiore di pruno (Méihua quan) - Boxe del serpente (Shé quan) «
Boxe del leone (Shi quan) « Boxe del Supremo fondamento ( Tai-ji quan) - Boxe della mantide religiosa ( Tanglang quan) « Boxe dell'orso

(Xiéng quan) « Sistema dell'Artiglio dell'aquila (Ying zhdo pai) = Boxe dell'ubriaco degli Otto immortali (Zui Baxian quan).

Indagini speciali:

Fukytgata: la promozione scolastica del Karate-dé + Pinan: I'Orso bianco di Channan + Naihanchi: le basi tecniche dello Shuri-te «
Bassai: le Arti Marziali islamiche in Cina * K6sékin: il drago dei monti Eméi « Jion, Jitte e Ji'in: il significato del saluto nei kata di origine
monastica + Jion: la storia dell'autentico tempio cinese * Ji'in: verita e leggende sul démone astioso « Wansha: il dono di Wang Chan
(1838) « Sésan: i Tredici principi originali « Chintd: il Rokkishd e I'arte di affilare le armi « S6chin: la postura e il significato delle divinita Ni6
+ Niséshr: la Scimmia bianca San Wuakong « Unshd: la simbologia del tomoe « Chinté: la flessibilita del bambu e del filo d'erba « Meikyd: la
divinita solare Amaterasu ed i tre tesori dell'imperatore + Réhai: verita e leggende su Ng Mui e sulla creazione della Gru bianca di
Yongchan, I'antenato del Wing chun kuen « Gojashiho: I'incontro della Tigre nera e dell'Immortale ubriaco « Wankan: I'epopea di Yue Féi
ed i principi del Qin-na * Ten no kata: i fondamentali del combattimento ed i Tre Tesori taocisti « Saparinpé: la divinita protettrice delle arti
Bubishi/Buzaganashi e le 108 stelle del destino « Matsukaze no kon: il Kobudé come bodybuilding del Karate.
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