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1Katalog : Bücher (Deutstch)

Bücher
Neuheiten

BUCH NAKA TATSUYA Meine Entdeckung des
Karate-d&#333;, deutsch

Buch Meine Entdeckung des Karate-do, NAKA
TATSUYA, übersetzt aus dem Japanischen ins
Deutsche von Dr. Sven Matthiessen, 14,8 x 21 cm,
248 Seiten,...  (+ info)

33,90 € 1  32,60 € 2
Ref.: 002321000

BUCH NAKA TATSUYA Zentrale Konzepte des
Budô-Karate, deutsch

Buch Zentrale Konzepte des Budô-Karate, NAKA
TATSUYA, übersetzt aus dem Japanischen ins
Deutsche von Dr. Sven Matthiessen, 14,8 x 21 cm,
298 Seiten,...  (+ info)

33,90 € 1  32,60 € 2
Ref.: 002271000

Buch Karatedo Kyohan, Lehrmuster des Weges der
leeren Hand, Funakoshi Gichin, deutsch

Buch Karatedo Kyohan, Lehrmuster des Weges der
leeren Hand, Funakoshi Gichin, 382 Seiten.
Herausgegeben, eingeleitet und annotiert von Heiko
Bittmann und Peter Kuhn, über 300 Abbildungen.... 
(+ info)

28,95 € 1  27,84 € 2
Ref.: 002252000

Buch Kuatsu und Akupressur, Fritz Oblinger und
Gerhard Kerschera, deutsch

Buch Kuatsu und Akupressur, Fritz Oblinger und
Gerhard Kerscher, deutsch. 14,8 x 21 cm. 240
Seiten. Kuatsu und Akupressur in den
Kampfkünsten. Erste Hilfe für Budo, Sport und...  (+
info)

34,50 € 1  33,17 € 2
Ref.: 002225000

BUCH GICHINS FAUST Aus den Gründerjahren des
Shôtôkan Karate, Konno Bin, deutsch

Buch GICHINS FAUST - Aus den Gründerjahren des
Shôtôkan Karate, Konno Bin, Dr. Wolfgang Herbert,
14,8 x 21 cm, 298 Seiten, deutsch. Eine Erzählung
des japanischen Erfolgsautors Konno...  (+ info)

23,90 € 1  22,98 € 2
Ref.: 002208000

Bücher
Shotokan deutsch

Buch ENZYKLOPÄDIE des Shôtôkan Karate von
SCHLATT, deutsch 4. Neuauflage, völlig
überarbeitet

Buch ENZYKLOPÄDIE DES SHÔTÔKAN KARATE,
von SCHLATT, 4. Auflage. 17,8 cm x 22,5 cm, 296
Seiten, mit über 400 Abbildungen, veredeltes
Paperback,...  (+ info)

34,50 € 1  33,17 € 2
Ref.: 000534000

BUCH KARATE-DO NYUMON, G. FUNAKOSHI,
deutsch

Buch KARATE-DO NYUMON - Die Einführung zum
Meistertext von Meister Gichin FUNAKOSHI, 18 x 26
cm, 136 Seiten, veredeltes Paperback, deutsch
(übersetzt von Ralph P. Görlach). Diese Komposition
aus dem...  (+ info)

24,50 € 1  23,56 € 2
Ref.: 000775000

Buch Grundtechniken des Karate - Vom Weißgurt
bis zum 1. Dan, R. Habersetzer, deutsch

Buch Grundtechniken des Karate - Vom Weißgurt
bis zum 1. Dan, R. Habersetzer, deutsch. 242
Seiten, 21 x 14,5 cm. Kihon waza für Shôtôkan und
Wadô-ryû. Ein Werk über die Grundlagen des
Karate. Aufgrund der...  (+ info)

18,50 € 1  17,79 € 2
Ref.: 001580000

BUCH KUMITE SHOTOKAN KARATE, Hirokazu
KANAZAWA, deutsch Hardcover

Buch KUMITE SHOTOKAN KARATE, Hirokazu
KANAZAWA, hardcover, 19 x 26 cm, 192 Seiten,
834 Illustrationen, deutsch. Das erste komplette
Werk über das Kumite des Shotokan...  (+ info)

24,50 € 1  23,56 € 2
Ref.: 001591000

Buch Kumite in Perfektion, M. Tanaka, deutsch,
softcover.

Buch KARATE DO KUMITE IN PERFEKTION von
Meister Masahiko TANAKA, 18 x 26 cm, 248 Seiten,
deutsch. Softcover-Version mit vielen Abbildungen
und schönen Kalligraphien. Tanaka's Werk kann als
eine...  (+ info)

34,90 € 1  33,56 € 2
Ref.: 000597000
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Buch Traditionelles Fudokan Karate - Mein Weg,
Prof. Dr. Ilija Jorga, 10. Dan, deutsch

Buch Traditionelles Fudokan Karate - Mein Weg,
Prof. Dr. Ilija Jorga, 10º Dan, deutsch, farbig.
Hardcover, 236 Seiten, 22,5 x 17,5 cm. Dieses
Karatebuch von Prof. Dr. Ilja Jorga, beschreibt die
grundlegenden physikalischen...  (+ info)

33,90 € 1  32,60 € 2
Ref.: 001617000

BUCH KARATE IN DER PRAXIS, die komplette
Serie Band 1 bis 6, Masatoshi NAKAYAMA, deutsch

Die komplette Buch-Serie KARATE IN DER
PRAXIS, 6 Bücher, Band 1 - 6, Masatoshi
NAKAYAMA, 16,5 x 23,5 cm, softcover, gebunden.
Insgesamt: 760 Seiten,...  (+ info)

89,50 € 1  86,06 € 2
Ref.: 001726000

BUCH KARATE IN DER PRAXIS, LIMITIERTE
EDITION komplette Serie Band 1-6,
M.NAKAYAMA,deutsch

Die komplette Buch-Serie KARATE IN DER
PRAXIS, 6 Bücher, Band 1 - 6, Masatoshi
NAKAYAMA, LIMITIERTE EDITION - Dieses Werk
ist auf 200 Stück streng limitiert...  (+ info)

147,50 € 1  141,83 € 2
Ref.: 001728000

BUCH 27 SHOTOKAN-KATAS, Albrecht PFLÜGER,
deutsch

Buch "27 SHOTOKAN - KATAS" von Albrecht
PFLÜGER, 7. Dan. 21 x 30 cm, 88 Seiten, deutsch.
Auf sehr ausführlichen Tafeln sind alle Feinheiten
der exakten Ausführung der 27 Shotokan kata in der
Version...  (+ info)

19,90 € 1  19,13 € 2
Ref.: 000486000

Buch Wei-Zen-Dô, Günter Burkhart, deutsch

Buch Wei-Zen-Dô, Günter Burkart, 120 Seiten,
deutsch. Weizen-Do oder Weißbier, Zen und
Kampfkunst. "Wei-Zen-Dô ist eine neue Art der
uralten Suche nach Sinn und Einheit", zitiert nach
Günter Burkart aus diesem einmaligen Werk zum
Thema Weißbier, Zen und Budo....  (+ info)

10,00 € 1  9,62 € 2
Ref.: 001797000

Buch Shôtôkan-Kata bis zum Schwarzgurt, Fiore
Tartaglia, deutsch Band 1

Buch Shôtôkan-Kata bis zum Schwarzgurt - Band 1,
Fiore Tartaglia, deutsch. Mit über 1.800
Zeichnungen. Alle Shôtôkan-Kata bis zum
Schwarzgut - Kata lernen so einfach wie noch nie!
Jede Technik wird mit drei...  (+ info)

27,95 € 1  26,88 € 2
Ref.: 001824000

Buch Shôtôkan-Kata ab Schwarzgurt, Fiore
Tartaglia, deutsch Band 2

Buch Shôtôkan-Kata ab dem Schwarzgurt - Band 2,
Fiore Tartaglia, deutsch. 152 Seiten. Mit über 2.600
Zeichnungen. Alle Shôtôkan-Kata ab Schwarzgut -
Kata lernen so einfach wie noch nie! Jede Technik
wird mit...  (+ info)

29,95 € 1  28,80 € 2
Ref.: 001825000

Buch Die 26 Shotokan-Kata im Überblick, Fiore
Tartaglia, deutsch

Buch Die 26 Shotokan-Kata im Überblick, Fiore
Tartaglia, deutsch. Handbuch für Karateka, die die
Kata bereits kennen und weiter üben wollen. Klare
Zeichnungen geben eine schnelle Hilfe, vergessene
Abläufe oder...  (+ info)

15,95 € 1  15,34 € 2
Ref.: 001826000

Buch Bunkai der Shôtôkan-Kata bis zum
Schwarzgurt, Fiore Tartaglia, deutsch Band 3

Buch Bunkai der Shôtôkan-Kata bis zum
Schwarzgurt - Band 3, Fiore Tartaglia, deutsch. 128
Seiten. 11. komplett überarbeitete Auflage von Juli
2019. Umschlag mit Einklapplaschen und partieller
Lackierung....  (+ info)

27,96 € 1  26,88 € 2
Ref.: 001827000

Buch Bunkai der Shôtôkan-Kata ab Schwarzgurt,
Fiore Tartaglia, deutsch Band 4

Buch Bunkai der Shôtôkan-Kata ab Schwarzgurt -
Band 4, Fiore Tartaglia, deutsch. 164 Seiten. 8.
komplett überarbeitete Auflage von Juli 2019.
Insgesamt über 2.600 Zeichnungen. Umschlag mit
Einklapplaschen und...  (+ info)

29,95 € 1  28,80 € 2
Ref.: 001828000

Buch Die leere Hand - Selbstbegegnung auf dem
Weg des Karate-Dô, Stan Schmidt, deutsch
[DS-00041]

Buch Die leere Hand - Selbstbegegnung auf dem
Weg des Karate-Dô, Stan Schmidt, 280 Seiten. Die
inspirierende Autobiographie des höchstrangigen... 
(+ info)

32,90 € 1  31,63 € 2
Ref.: 001837000

Buch Karate-dô Mein Weg, Funakoshi Gichin,
deutsch

Buch Karate-dô Mein Weg, Funakoshi Gichin, 160
Seiten. Das Erbe des "Vaters des modernen
Karate". Das Hinterlassene von Meister Funakoshi
Gichin ist wahrscheinlich das Brillanteste, was der
Großmeister...  (+ info)

17,00 € 1  16,35 € 2
Ref.: 001838000
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Buch Der Bunkai-Code, Alfred Heubeck, deutsch

Buch Der Bunkai-Code, Alfred Heubeck, 196 Seiten,
deutsch, 14,8 x 21 cm. Ein Schlüssel zum
Verständnis der Karate-Kata. Alfred Heubeck ist "ein
Urgestein des Karate in Deutschland". In diesem
Buch zur Kata-Analyse bringt er überliefertes Wissen
mit den...  (+ info)

19,00 € 1  18,27 € 2
Ref.: 001869000

Buch Vom Schwarzgurt zum Meister, Fiore Tartaglia,
deutsch

Buch Vom Schwarzgurt zum Meister - Details
machen den Unterschied, Fiore Tartaglia, deutsch.
17 x 24 cm. 112 Seiten. Bitte mit vollem Einsatz
lesen! Hauptsächlich praxisorientiert, widmet sich
dieses Buchh der Vertiefung...  (+ info)

24,95 € 1  23,99 € 2
Ref.: 001880000

Buch Shotokan Kata Bunkai, Bernd Otterstätter /
Reinhold Roth, deutsch Band 2

Buch Sh&#333;t&#333;kan Karate-d&#333; (Band 2)
Bunkai der Kata Tekki Shodan, Bassai Dai und Jion
- Fortgeschrittenes und Selbstverteidigungs-Bunkai,
Bernd Otterstätter / Reinhold Roth, Großformat,
1061...  (+ info)

18,00 € 1  17,31 € 2
Ref.: 001908000

Buch Shotokan Kata Bunkai, Bernd Otterstätter /
Reinhold Roth, deutsch Band 3

Buch ShÅ•tÅ•kan Karate-dÅ• (Band 3) Bunkai der
Kata KankÅ« Dai und Kuniyoshi no KÅ«shankÅ« -
Fortgeschrittenes und Selbstverteidigungs-Bunkai,
Bernd Otterstätter / Reinhold Roth, Großformat,
1260...  (+ info)

18,00 € 1  17,31 € 2
Ref.: 001909000

BUCH KANAZAWA Im Zeichen des Tigers, Hirokazu
KANAZAWA, deutsch

Buch KANAZAWA Im Zeichen des Tigers - Eine
Autobiographie, Hirokazu KANAZAWA, 18 x 26 cm,
352 Seiten, deutsch. (Übersetzung: Dr. Wolfgang
Herbert). Klimaneutral...  (+ info)

33,50 € 1  32,21 € 2
Ref.: 001901000

Buch KARATE - Die Kunst der leeren Hand, von
Hidetaka NISHIYAMA, deutsch

Buch KARATE - Die Kunst der leeren Hand, von
Hidetaka NISHIYAMA & Richard C. Brown, übersetzt
von Schlatt, deutsch, 18 x 26 cm, 256 Seiten,
Ganzleinen mit Leseband, gebundene Ausgabe. Das
JKA-Karate in...  (+ info)

49,50 € 1  47,60 € 2
Ref.: 000840000

Buch Die Karate-Essenz. Das Handbuch, Fiore
Tartaglia, deutsch

Buch Die Karate-Essenz. Das Handbuch, Fiore
Tartaglia, deutsch. 17 x 24 cm. 304 Seiten.
Insgesamt 386 Zeichnungen. Umschlag mit
Einklapplaschen und partieller Lackierung.
Fadenheftung. Übersichtliche...  (+ info)

34,95 € 1  33,61 € 2
Ref.: 002192000

BUCH GICHINS FAUST Aus den Gründerjahren des
Shôtôkan Karate, Konno Bin, deutsch

Buch GICHINS FAUST - Aus den Gründerjahren des
Shôtôkan Karate, Konno Bin, Dr. Wolfgang Herbert,
14,8 x 21 cm, 298 Seiten, deutsch. Eine Erzählung
des japanischen Erfolgsautors Konno...  (+ info)

23,90 € 1  22,98 € 2
Ref.: 002208000

BUCH Karate-Do DYNAMIC KARATE Special
Edition, Masatoshi NAKAYAMA, deutsch Hardcover

Buch KARATE-DO DYNAMIC KARATE, Masatoshi
NAKAYAMA Special Edition, hardcover, 19 x 26 cm,
308 Seiten, deutsch. NEU! Nun ist sie da, die
Neufassung des Klassikers...  (+ info)

29,50 € 1  28,37 € 2
Ref.: 001586000

Buch Karatedo Kyohan, Lehrmuster des Weges der
leeren Hand, Funakoshi Gichin, deutsch

Buch Karatedo Kyohan, Lehrmuster des Weges der
leeren Hand, Funakoshi Gichin, 382 Seiten.
Herausgegeben, eingeleitet und annotiert von Heiko
Bittmann und Peter Kuhn, über 300 Abbildungen.... 
(+ info)

28,95 € 1  27,84 € 2
Ref.: 002252000

BUCH NAKA TATSUYA Zentrale Konzepte des
Budô-Karate, deutsch

Buch Zentrale Konzepte des Budô-Karate, NAKA
TATSUYA, übersetzt aus dem Japanischen ins
Deutsche von Dr. Sven Matthiessen, 14,8 x 21 cm,
298 Seiten,...  (+ info)

33,90 € 1  32,60 € 2
Ref.: 002271000

BUCH NAKA TATSUYA Meine Entdeckung des
Karate-d&#333;, deutsch

Buch Meine Entdeckung des Karate-do, NAKA
TATSUYA, übersetzt aus dem Japanischen ins
Deutsche von Dr. Sven Matthiessen, 14,8 x 21 cm,
248 Seiten,...  (+ info)

33,90 € 1  32,60 € 2
Ref.: 002321000
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Bücher
Sonstige Bücher

Buch Karate über den Kampf, Michael Ehrenreich,
deutsch

Buch Karate über den Kampf, Michael Ehrenreich,
242 Seiten, aus dem Englischen von Andreas F.
Albrecht, deutsch. Veredeltes Paperback,
ledergenarbte...  (+ info)

24,50 € 1  23,56 € 2
Ref.: 001808000

Buch Mein Erstes Karate-Buch, der Karate-Weg der
Kinder, deutsch

Buch Mein Erstes Karate-Buch, der Karate-Weg der
Kinder, Fiore Tartaglia, deutsch. 17 x 24 cm. 136
Seiten. Das Karate-Buch für Kinder im Alter von
sieben bis 13 Jahren ist ein Begleiter für die ersten
drei bis vier Jahre...  (+ info)

24,45 € 1  23,51 € 2
Ref.: 001988000

Buch Die Form des Karate - Roman Westfehling,
deutsch

Buch Die Form des Karate - Kata als umfassendes
Übungskonzept, Roman Westfehling, deutsch. 408
Seiten. Die traditionell überlieferten Formen des
Karate, die Kata, enthalten sämtliche Facetten des...
 (+ info)

23,95 € 1  23,03 € 2
Ref.: 002012000

Buch Kuatsu und Akupressur, Fritz Oblinger und
Gerhard Kerschera, deutsch

Buch Kuatsu und Akupressur, Fritz Oblinger und
Gerhard Kerscher, deutsch. 14,8 x 21 cm. 240
Seiten. Kuatsu und Akupressur in den
Kampfkünsten. Erste Hilfe für Budo, Sport und...  (+
info)

34,50 € 1  33,17 € 2
Ref.: 002225000

Bücher
Historisch interessant

Buch Die Geschichte der 47 Ronin, John Allyn,
deutsch

Buch Die Geschichte der 47 Ronin, John Allyn, 288
Seiten, aus dem Englischen von Andreas F.
Albrecht, deutsch. Veredeltes Paperback,
ledergenarbte...  (+ info)

18,00 € 1  17,31 € 2
Ref.: 001805000

Buch Bubishi - An der Quelle des Karatedô, R.
Habersetzer, deutsch

Buch Grundtechniken des Karate - Vom Weißgurt
bis zum 1. Dan, R. Habersetzter, deutsch. 320
Seiten, 21 x 14,5 cm. Mit den 32 Formen des
Kaisers Song Taizu. Aus dem Französischen von
Frank Elstner. Die Bibel der...  (+ info)

24,90 € 1  23,94 € 2
Ref.: 001899000

Buch Koshiki Kata - Die klassischen Kata des
Karatedô, R. Habersetzer, deutsch

Buch Koshiki Kata - Die klassischen Kata des
Karatedô, R. Habersetzer, R. Habersetzter, deutsch.
400 Seiten, 21 x 14,5 cm. 150 Fotos, über 1700
Zeichnungen auf 105 Bildtafeln. Die Koshiki Kata als
unendlicher Schatz. Die...  (+ info)

24,95 € 1  23,99 € 2
Ref.: 001905000

Buch Geschichte und Lehre des Karatedo, Heiko
Bittmann, Deutsch

Buch Geschichte und Lehre des Karatedo von Heiko
Bittmann. deutsch, DIN A5, 264 Seiten. 2.
überarbeitete und erweiterte Auflage des Buches
"Die Lehre des Karatedô" mit einem neuen Kapitel
zur Geschichte des...  (+ info)

26,38 € 1  25,37 € 2
Ref.: 000687000

Bücher
Geistige Themen

Buch Zen in der Bewegung - Moving Zen, C.W.
Nicol, deutsch

Buch Zen in der Bewegung - Moving Zen, C.W.
Nicol, 210 Seiten, deutsch. Veredeltes Paperback,
ledergenarbte Folienkaschierung, 17 Radierungen
von Munehiro...  (+ info)

16,50 € 1  15,87 € 2
Ref.: 001803000
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Geistige Themen (Cont.)

Buch Pinsel und Schwert, Dave Lowry, deutsch

Buch Pinsel und Schwert, Dave Lowry, Übersetzung
von Hendrik Felber, 176 Seiten, aus dem Englischen
von Andreas F. Albrecht, deutsch. Veredeltes
Paperback, ledergenarbte Folienkaschierung,
fadengeheftet. Pinsel und Schwert sind Werkzeuge
der Samurais um...  (+ info)

16,00 € 1  15,38 € 2
Ref.: 001806000

Buch Der Pfad der Flexibilität, Fiore Tartaglia,
deutsch

Buch Der Pfad der Flexibilität - Eine
Auseinandersetzung mit den japanischen
Kampfkünsten und deren geistiger Übertragung in
den Alltag, Fiore Tartaglia, deutsch. DIN A5. 176
Seiten. Wer eine Kampfkunst trainiert, zeichnet...  (+
info)

18,95 € 1  18,22 € 2
Ref.: 001888000

Buch Karate als Budo, Roman Westfehling, deutsch

Buch Karate als Budo - über die inneren Werte einer
Kampfkunst, Roman Westfehling, 240 Seiten.
Dieses Werk bringt Licht in dunkle Ecken der
Erkenntnis, gibt Antworten auf offene Fragen und
spornt an, das eigene...  (+ info)

17,00 € 1  16,35 € 2
Ref.: 001907000

Bücher
Konditionstraining

Buch Tigersturz und Ringerbrücke Effektive
Trainingsmethoden, Albrecht & Rudolph, deutsch
[DS-06797]

Buch Tigersturz und Ringerbrücke: Erfolgreiche
Trainingsmethoden der Kampfkünste, Maik
Albrecht/Frank Rudolph, deutsch. 304 Seiten, 21 x
14,5...  (+ info)

18,50 € 1  17,79 € 2
Ref.: 001870000
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